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Mobile Sonderpédagogische Dienste

A 6 Nachteilsausgleich fur Kinder
a und Jugendliche mit Autismus

1. Rechtliche Grundlagen

Nach den internationalen Klassifikationssystemen ICD 10 und DSM |V (weiterfiihrende Informati-
onen im MSD-Infobrief A7 Diagnostik) ist Autismus eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die
meist mit einer Mehrfachbehinderung verbunden ist. Fir autistische Syndrome betragt der Rah-
men des Grades der Behinderung bei leichten Formen (z. B. Asperger Autismus) 50 bis 80 Pro-
zent, sonst ist ein GdB von bis zu 100 Prozent gegeben (gemafl Anhaltspunkte fur die arztliche
Gutachtertatigkeit, Ziff. 26.3 - Nervensystem und Psyche, Teil 2).

Es gilt Art. 3 Abs. 3 Satz 2 des Grundgesetzes, demzufolge niemand wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden darf.

Die Beschulung dieses Personenkreises ist nach den Empfehlungen der Kultusministerkonferenz
vom 16.6.2000 (s. a. KMS vom 20. September 2010, 3) Aufgabe aller Schularten. Diese Kin-
der haben allerdings in der Schule zumeist erhebliche Schwierigkeiten, erfolgreich zu sein. ,Um
diesen Kindern eine aktive Lebensbewaltigung in groitmaoglicher sozialer Integration und ein Le-
ben in weitgehender Selbststandigkeit und Selbstbestimmung zu ermdglichen, sind — in Abhan-
gigkeit vom Auspragungsgrad — meist spezifische Lern-, Forder- und Unterstitzungsangebote (z.
B. Nachteilsausgleich) [...] erforderlich® (KMS vom 20. September 2010, 5).

Nachteilsausgleich ist im Sozialrecht ein Sammelbegriff fur Vorschriften Uber Hilfen flr behinder-
te Menschen zum Ausgleich behinderungsbedingter Nachteile (§ 126 SGB IX).

Verankerung in den Schulordnungen:

e Schulordnung fur die Grund- und Hauptschulen (Volksschulen) in Bayern (Volksschulordnung -
VSO) § 45 zum Nachteilsausgleich:
, ' Bei Leistungsnachweisen sowie bei Abschlussprifungen kann die Bearbeitungszeit flr Schule-
rinnen und Schiler mit besonders ausgewiesenem sonderpadagogischem Foérderbedarf, mit einer
erheblichen voriibergehenden Beeintrachtigung der Motorik oder mit erheblichen Behinderungen
um bis zu 50 v.H. der vorgesehenen Zeit verlangert werden. % Soweit im Einzelfall erforderlich kon-
nen spezielle Hilfen zugelassen oder Alternativaufgaben gestellt werden, die im Anforderungsni-
veau gleichwertig sind und von der Schiilerin oder dem Schiiler unter Berlicksichtigung des son-
derpadagogischen Forderbedarfs, der Beeintrachtigung der Motorik oder der Behinderung im Sinn
des Satzes 1 bearbeitet werden kénnen. ® Die Entscheidung Uber die Verlangerung und die Zulas-
sung erforderlicher spezieller Hilfen trifft die Klassenleiterin oder der Klassenleiter bzw. die fur die
Prifung eingesetzte Kommission. * Soweit fiir die Schiilerin oder den Schiiler Mobile Sonderpada-
gogische Dienste eingesetzt sind, sind diese an der Entscheidung zu beteiligen; im Ubrigen kann
eine Stellungnahme einer Forderschule mit entsprechendem sonderpadagogischen Forderschwer-
punkt eingeholt werden.*
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Der Nachteilsausgleich fur die Volksschulen zur sonderpadagogischen Foérderung gilt analog der
Regelung in der Volksschulordnung (Volksschulordnung—F, VSO-F / § 52 Nachteilsausgleich).
Kultusministerielles Schreiben (KMS) zum Nachteilsausgleich am Gymnasium (VI.8 — 5 S 5300 —
6.108417 vom 08.12.2006, im Besonderen bezogen auf die Férderschwerpunkt Sehen, Héren und
korperliche und motorische Entwicklung): Schuler mit Autismus zeigen analog zu den genannten
Forderschwerpunkten ,gréRere Schwierigkeiten, in der Schule erfolgreich zu sein. Schuler mit Au-
tismus haben in kommunikativ-sprachlichen, visuellen oder motorischen Bereichen mit massiven
Beeintrachtigungen zu leben, die auch durch technische Hilfsmittel nicht ausgeglichen werden kdn-
nen.“ Schuler mit Autismus bendtigen daher ebenso, ,meist mehr Zeit fur die kognitive Verarbeitung
von Wissen, vor allem dann, wenn sie mit Gberraschenden und ungewohnten Frage- und Aufga-
benstellungen konfrontiert werden, wie es z. B. im Abitur, aber auch bei jeder anderen Priifung
leicht der Fall sein kann.”

Unterstltzung durch den Mobilen Sonderpadagogischen Dienst - Autismus (MSD-A)

Der MSD hat die Aufgabe, die Integration von Schilern mit sonderpadagogischem Foérderbedarf
in die allgemeine Schule zu unterstitzen. Der MSD-Autismus berat auch Uber Aspekte eines
Nachteilsausgleichs.

2. Auswirkungen von Autismus im schulischen Alltag

Diese Zusammenstellung gibt einen ersten Uberblick der moglichen Problemfelder im schulischen
Alltag (siehe auch MSD-Infobriefe A3 Asperger Autismus / A8 Ubergange):

Folgende drei Gesichtspunkte sind die zentralen Merkmale des Autismus; sie bilden die ,Triade
der Beeintrachtigung® (Dodd 2007, 2):

Beeintrachtigung der Kommunikation: Damit ist eine breite Spanne der Kommunikation gemeint,
einschlieBlich des Verstehens und der Verwendung verbaler und nicht verbaler Kommunikations-
mittel um mit anderen zu interagieren und zu kommunizieren.

Beeintrachtigung der Interaktion bzw. Aufnahme sozialer Beziehungen. Dieser Gesichtspunkt
bezieht sich auf die Art, wie eine Person sich auf andere Menschen, Objekte und Ereignisse einlas-
sen kann und mit ihnen interagiert.

Eingeschréanktes Interesse und repetitive, stereotype Verhaltensmuster

Haufige Einschrankungen durch Autismus

Kommunikation / Interaktion

Besonderheiten im Sprachverstiandnis: Fehlendes Verstandnis fir bildhafte Sprache (,Konkre-
tismus®: Schwierigkeiten im Sinnverstandnis, die durch ein Festhalten an der konkreten Wortbedeu-
tung verursacht werden.)

Missachtung pragmatischer Regeln der Kommunikation: Unterrichtssituation und die Ge-
sprachsteilnehmer werden beim Sprechen nicht berlicksichtigt.

Fehlender Blickkontakt: Der Blickkontakt wird in der Regel nicht als Mittel zur Kommunikation
verwendet, das bedeutet, es fehlt der reziproke Bezug zum Lehrer und den Mitschilern.

Lernverhalten

Aufmerksamkeitsschwiéche: Kinder/Jugendliche mit Autismus erscheinen im Unterricht haufig
von auflleren Reizen abgelenkt und reagieren unangemessen auf Gerausche. lhre Belastbarkeit im
Bereich der Konzentration ist beeintrachtigt, sie bendtigen ein hohes Maly an duReren Strukturie-
rungshilfen, um ihre Aufmerksamkeit Uiber einen langeren Zeitraum konstant aufrechterhalten zu
kénnen.

Eingeschranktes Imitationslernen: Das eingeschrankte Imitationsverhalten verlangt durch die
Lehrkraft die Anleitung zur konkreten Nachahmung.

Theory of Mind: Damit sind die Schwierigkeiten gemeint, die eigenen Gedanken, Gefiihle, Absich-
ten und Vorstellungen und diejenigen anderer Mitschiler oder der Lehrkraft zu erkennen. Die feh-
lende Fahigkeit der Perspektivenibernahme wirkt sich besonders im Fach Deutsch als Nachteil
aus.

Schwer nachvollziehbare Lernstrategien: Beispiele sind der Anschein von Desinteresse beim
Schuler und die Verfugbarkeit des Wissens bei Nachfrage bzw. von aufien betrachtet das Fehlen
eines systematischen Lernens.

Sonderinteressen: Umfassende Kenntnisse auf bestimmten Gebieten



Wahrnehmung / Motorik

o Tiefgreifende Storungen in der Verarbeitung von Sinnesreizen
Wahrnehmungsfeld Sehen: Haufig werden Details wahrgenommen, aber nicht das Ganze erkannt.
Wahrnehmungsfeld Héren: Die Filterung und Isolierung einzelner Gerdusche ist oft geschrankt.

e Motorisches Ungeschick in Fein- und Grobmotorik

Sozio-emotionale Entwicklung

e Motivation: Hohe Prioritat der eigenen Interessensgebiete, nur bedingtes Einlassen auf schulische
Angebote und Notwendigkeiten; Anpassung bei interessierenden Vorgaben — Ablehnung jeglicher
Wiederholung und Ubung

e Veranderungsangste: Es fallt Schilern mit Autismus schwer, mit pldtzlichen Veranderungen im
Alltag zurecht zu kommen (z. B. Stundenplananderung), sie halten an Ritualen und Strukturen fest
und neigen zu zwanghaften und perfektionistischen Verhaltensweisen.

e Unklares Selbstbild: Die Einschatzung ihrer eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten ist fir sie be-
sonders schwierig, sie bendtigen Hilfe bei der Bewertung ihrer eigenen Leistungen.

3. Moglichkeiten und Auspragungsformen des Nachteilsausgleichs

Damit die erfolgreiche Beschulung und Integration eines autistischen Schilers gelingen kann, ist
die Bereitschaft aller Beteiligten (Lehrkréafte, Eltern, Erzieher und zum Teil auch Mitschuler) erfor-
derlich, sich auf das Stérungsbild einzulassen und es anzunehmen. Der autistische Schiler kann
sich nur eingeschrankt anpassen. Damit er die seinen Mdéglichkeiten entsprechenden Lernerfolge
erzielen kann, ist daher die Lernumgebung anzupassen.

Es besteht die Notwendigkeit im Einzelfall den individuellen Nachteil und die Notwendigkeit eines
Ausgleichs zu prufen. Es ist zu klaren (siehe KMS vom 30. Januar 2009, 3),

e ,0ob"ein Nachteilsausgleich zu gewahren ist,

e ,wie“ ein Nachteilsausgleich gewahrt werden kann,

e ,in welchem Umfang“ dieser zu gewahren ist.

Um Missverstandnisse zu vermeiden, sollten die Mitschiler und deren Eltern Uber Hintergrund,
Form und Zweck des Nachteilsausgleichs informiert werden.

Die nachfolgend aufgelisteten Mdglichkeiten sind lediglich als Hilfen zur individuellen Umsetzung
zu verstehen und erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Schulorganisatorische Moéglichkeiten

e Auswahl und Ausstattung eines geeigneten Klassenzimmers (geeigneter Sitzplatz, integrierter
Gruppenraum, Beibehaltung des Klassenzimmers tber mehrere Jahre) / reizarme Umgebung

e Rickzugsmoglichkeiten in der Pause oder in Krisensituationen (Ruheraum, Bibliothek)

o Bereitstellung zuséatzlicher Rdume bei Prufungen und Schularbeiten (PrUfungszeitverlangerung;
Storverhalten gegenuber Mitschilern; Stérung durch Mitschuler)

e Angemessene Integration bei Schulveranstaltungen (Hilfen bei Schulausfligen, Klassenfahrten,
Projektwochen u.a. — oder auch vereinfachte Befreiung)

¢ Information und Beratung der unterrichtenden Lehrkrafte bzw. des Lehrerkollegiums vor Aufnahme
des Schdlers in die Klasse bzw. Schule

e Einflihrung eines Tutorenprinzips bzw. Patenschaftprinzips (freiwillige Hilfestellung durch Mitschi-
ler, Hilfen bei Raumwechsel, Hilfen bei Stundenplananderung u.a.; Vertrauensperson, die bei auf-
tauchenden Problemen in der Schule Halt und Sicherheit bietet)

Technische Hilfen

Die Zulassung technischer Hilfen bezieht sich u. a. auf
o Computer (Ausgleich flr motorische Stérungen bei handschriftlichen Eintréagen)
¢ Digitale Aufzeichnungsgerate fiir Ton und Bild (Ansagen des Lehrers, Tafelbild)

Didaktisch-methodische MaRnahmen

e Strukturierungshilfen (farbige Kennzeichnung der Hefte, Biicher und weiterer Lernmittel nach Fach-
bereichen, verlasslicher Stundenplan, Piktogramme)

e Terminplan fir Leistungsuberprifungen

e Verstarkte Visualisierung der Unterrichtsinhalte (Folien, Bildmaterial, Film, Dia, Zusammenfassun-
gen in Mind-Maps)

e Bereitstellung von Unterrichtsmaterialien in geeigneter Form und angemessenem Umfang (Vergro-
Rerungen, Anbieten einzelner Aufgaben anstelle von Aufgabenbldcken)



e Schriftliche Aufgaben in Abschnitten vorlegen und vorlesen, miindliche Aufgaben auch schriftlich
vorlegen (immer den auditiven und visuellen Kanal ansprechen)

e Berlicksichtigung des erhdhten Zeitbedarfs im Unterricht durch Erlass von Abschreibaufgaben, Be-
reitstellung von Kopien zum Lerngegenstand, Llckentexten.

Nachteilsausgleich bei Leistungsfeststellungen

Allgemein ist darauf zu achten, dass die Hilfen, welche die behinderungsspezifischen Erschwer-
nisse ausgleichen, nicht das Anforderungsprofil der Aufgabenstellung herabsetzen. In Realschu-
len und Gymnasien entscheidet der Ministerialbeauftragte Uber folgende Mdéglichkeiten des Nach-
teilsausgleichs auf schriftlichen Antrag der Erziehungsberechtigten:

e Verlangerung der Arbeitszeit (bis zu 50 %) oder, falls nicht mdglich, entsprechende Verkirzung des
Priafungsumfanges (Lehrer wahlt z.B. 6 Aufgaben aus den 10 vorgegebenen aus) mit gleichzeitiger
Anpassung an den Notenspiegel

e Berlicksichtigung der Belastbarkeit in Prifungssituationen: Unterbrechungen, Gewahrung von Aus-
zeiten aullerhalb des Prifungsraumes

e Verwendung technischer Hilfsmittel

Kdnnen Schiler aufgrund ihrer Behinderung schriftliche oder miindliche Formen der Leistungser-
hebung nur stark eingeschrankt erfullen, sollte nach padagogischem Ermessen nach Ersatzmdg-
lichkeiten gesucht werden. Die Entscheidung liegt bei der Schulleitung und enthalt grof3e Spiel-
raume zur individuellen Umsetzung an der Schule. Beispiele:

Schriftliches Referat anstelle eines miindlichen Referates (und umgekehrt)

Aufsagen eines Gedichtes aulRerhalb des Klassenunterrichts

Aufsatze / Bildergeschichten (Interpretationen der Geflihle anderer anbieten)

Textaufgaben vorlesen, auf eindeutige Begriffe achten, uneindeutige Begriffe erklaren

gréRere Exaktheitstoleranzen bei geometrischen Aufgabenstellungen zulassen

Moglichkeit bei Gruppenarbeiten einen Teil der Gesamtaufgabe in Einzelarbeit zu erstellen und sie
dann anschlief3end der Gruppenarbeit hinzuzufligen.

.Der Nachteilsausgleich ist bei den jeweiligen Leistungsnachweisen zu dokumentieren. Im Zeugnis wird
dagegen der Nachteilsausgleich nicht aufgefiihrt* (KMS IV.8-5 S 8610 -4.136 346 vom 30.01.2009).

4. Antragsstellung

Nachteilsausgleich bei Leistungsfeststellungen erfolgt auf schriftlichen Antrag der Erziehungsbe-
rechtigten bzw. des Schilers. Auf Verlangen sind facharztliche und/oder padagogische Stellung-
nahmen beizufligen, die Aussagen zur Diagnose, zu Umfang und Art der Behinderung sowie zu
Auswirkungen auf das schulische Leistungsvermégen enthalten. Dabei ist auch konkret auf die
Formen des beantragten Nachteilsausgleichs einzugehen. Die Entscheidung Uber den Antrag
liegt in Volksschulen bei der Klassenleitung bzw. der fur die Prufung eingesetzten Kommission
und bei weiterfGhrenden Schulen bei der vorgesetzten Dienstbehdrde.

Padagogische MalRnahmen zum Nachteilsausgleich kommen nach padagogischem Ermessen
der Lehrkraft in allen Schularten in Betracht und sind jeweils vom Grad der Behinderung des
Schiilers abhangig (siehe A6b).
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